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 مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

  دانشكده بهداشت

  مهندسي بهداشت محيطگروه 

  

  (Course Plan)فرم برنامه درسي

 1401-1402اول: نيمسال تدوين

 واحد نظري 2 : تعداد واحد 192105درس: كد محيط           بهداشت  نام درس:

 ساعت 34  : مدت زمان ارائه درس MPH   مقطع :

  ندارد:   يا همزمان نيازپيش 

  h_hashemi@sums.ac.ir       حسن هاشميدكتر  مسئول برنامه : 

  

مباني بهداشت محيط، نقش و جايگاه عوامل محيطي در بار بيماريها در آشنايي دانشجويان با  :كلي درس هدف

   سطح ملي و بين المللي و روش هاي ارزيابي مواجهه و برآورد بار بيماري هاي منتسب به آنها

  

با توجه به غيرقابل تفكيك بودن بسياري از اهداف و تداخل برخي از وظايف بهداشت عمومي و  :شرح درس

دفع صحيح فاضلاب كه منجر به حفظ و ارتقاء ، بهداشت محيط، مبني بر تامين سلامت آب، هوا، مواد غذايي

، بهداشت محيطبا كليات آشنايي ضمن  ،MPHدر پايان دوره انگردد، لازم است فراگير سلامتي انسان مي

  .داشته باشندنقش عوامل محيطي بر سلامت انسان  آگاهي كافي از

 سرفصل درس:

 

 هدف كلي �

  معرفي دوره و آشنايي با تعاريف اوليه، مقدمه اي بر بهداشت محيط 

 اهداف اختصاصي 

  دانشجو بايد بتواند: 

 كند. را تعريف محيط -
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 كدام را بيان كند.را نام برده، اهميت هر  يزيستعوامل محيط  -

  .اهميت محيط سالم در تامين سلامت انسان را توضيح دهد -

 .و اهداف مستقيم و غيرمستقيم آن را تشريح كند كند تعريفبهداشت محيط را  -

 انتقال عوامل زيانبار محيطي به انسان را ترسيم كند. مفهومي مدل -

 هدف كلي �

  اپيدميولوژي محيط 

  اهداف اختصاصي
  ند:دانشجو بايد بتوا

 نقش اپيدميولوژي در پيشگيري از بيماري بر اساس مدلهاي عليتي را توضيح دهد. -

 كند. مدل هاي عليتي انتقال بيماري هاي محيطي را تشريح -

 پيچيدگي شواهد عليتي را شرح دهد. -

 را شرح دهد. انواع مطالعات اپيدميولوژيك -

 ئه دهد.مطالعات مرور نظام مند در خصوص انتقال بيماري هاي محيطي ارا -

 

 هدف كلي �

  بار بيماري هاي منتسب به عوامل خطر محيطي در ايران و ساير كشورها

  اهداف اختصاصي 
  دانشجو بايد بتواند:

  را توضيح دهد. GBD س مطالعهبر اساوضعيت كلي بار بيماريهاي محيطي در ايران  -

  ح دهد.را شر مطالعات مرتبط با بار بيماريهاي محيطي در ايران به تفكيك عامل خطر -

  را بيان كند. آتي بار بيماريهاي محيطي در كشور اتفرصتها و اولويتها جهت تقويت مطالع -

 محيطي را شرح دهد. خطر عوامل كاهش طريق از غيرواگير بيماريهاي از روشهاي پيشگيري -

  

 هدف كلي �

  شاخص هاي بهداشت محيط

  اهداف اختصاصي 
  دانشجو بايد بتواند:

 و اهميت آن را شرح دهد. ف كندشاخص بهداشت محيطي را تعري -

 سلامت و محيط را ترسيم كند. DPSEEAچارچوب علت و معلولي  -

 نحوه تهيه شاخص بهداشت محيطي را شرح دهد. -

 .ليست نمايدرا ) EHIs(نمونه اي از شاخصهاي بهداشت محيط  -

 هدف كلي �
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  سم شناسي محيط

  اهداف اختصاصي 
  دانشجو بايد بتواند:

 م محيطي را طبقه بندي كند.سم را تعريف كرده و سمو -

 تغيير ماهيت سموم در محيط و عوامل مؤثر بر آن را شرح دهد. -

 روشهاي ورود، انتقال و متابوليسم سموم در بدن را توضيح دهد. -

اثرات بهداشتي ناشي از كاربرد سموم (سميت حاد و مزمن، جهش زايي، سرطانزايي، ناهنجاري زايي)  را  -

 شرح دهد.

 محيط و عوامل مؤثر بر آن را توضيح دهد. روشهاي سم زدايي -

 روشهاي كاربري، ارزيابي، دفع و امحاي سموم سموم در محيط را توضيح دهد. -

 هدف كلي �

  ارزيابي و مديريت خطر

  اهداف اختصاصي 
  دانشجو بايد بتواند:

  را تعريف كند. Riskو  Hazardمفاهيم  -

  مخاطرات را بر حسب نوع پيامد طبقه بندي كند. -

  ناليز خطر را بيان كند.اجزاي آ -

  عامل خطرزا را شناسايي كند. -

  ارزيابي كمي و كيفي خطر را شرح دهد. -

  مراحل ارزيابي مخاطرات سرطانزا و غيرسرطانزا را شرح دهد. -

  منابع عدم قطعيت در ارزيابي خطر را بيان نموده و آنها را كمي سازي كند. -

  روشهاي مديريت خطر را شرح دهد. -

 هدف كلي �

  ارزيابي اثرات طرح هاي توسعه بر سلامت آشنايي با

  اهداف اختصاصي 
  دانشجو بايد بتواند:

 را شرح دهد. انجام ارزيابي اثرات بهداشتي طرح هاي توسعه اهداف و ضرورت - 

 را در قالب نقشه مفهومي بيان كند. پيامد هاي بهداشتي طرح هاي توسعه - 

 مراحل تهيه پيوست سلامت را شرح دهد. - 

 را بيان كند. توسعهيسك هاي بهداشتي در طرحهاي كلان روشهاي مديريت ر - 

 هدف كلي �

  مواد غذايي بهداشت 
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 اهداف اختصاصي

  دانشجو بايد بتواند:

 را بيان كند. آلودگيهاي محيطي مواد غذايي -

 را بيان كند. بيماريهاي منتقله از مواد غذايي  -

 د.و آلودگي متقاطع در تهيه مواد غذايي را توضيح ده HACCPمفاهيم  -

 را بيان كند.نكات مهم در بازرسي بهداشتي از مراكز تهيه و توزيع مواد غذايي   -

 را بيان كند. قانون مواد خوراكي، آرايشي و بهداشتي 13بخشهاي آيين نامه ماده   -

  نحوه نگهداري، طبخ و تهيه بهداشتي مواد غذايي را توضيح دهد. -

 د.سازي بهداشتي سبزيجات خام را شرح ده مراحل سالم -

 تقلبات مواد غذايي مختلف  و نحوه شناسايي آنها را شرح دهد. -

 

 هدف كلي �

  تامين و تصفيه آب آشاميدني

 اهداف اختصاصي 

  دانشجو بايد بتواند:

  كند. تعريفرا و آلودگي آب آب سالم و بهداشتي كيفيت آب، -

  آلودگيهاي منابع آب را طبقه بندي كند. -

  كند.منابع مختلف آب را بيان  خصوصيات كيفي -

  بيماريهاي منتقله توسط آب را طبقه بندي كرده و انواع بيماريها را بيان كند. -

  فيزيكي و شيميايي آب را نام ببرد. پارامترهاي -

 اثرات بهداشتي آلودگي هاي آب را بيان كند.  -

 استانداردهاي آب شرب را توضيح دهد. -

  هدف از تصفيه آب را توضيح دهد. -

  ا بيان كند.تصفيه آبهاي زيرزميني رمراحل  -

  صفيه آبهاي سطحي را بيان كند.فرايندهاي ت -
 

 هدف كلي �

   جمع آوري و تصفيه فاضلاب

 اهداف اختصاصي 

  دانشجو بايد بتواند:

  تعريف فاضلاب را بيان كرده، درصد مواد آلوده كننده رامشخص نمايد. -
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  انواع فاضلابها را نام برده، اهميت هر كدام را بيان كند.  -

 زيست محيطي فاضلابها را بيان كند. بهداشتي و اثرات  -

  شاخصهاي آلودگي فاضلابها و استانداردهاي تخليه فاضلاب به محيط را نام ببرد. -

  تصفيه فاضلاب را بيان كند.  فرايند ثر در انتخابؤعوامل ماهداف تصفيه فاضلاب و  -

برده، چگونگي عملكرد واحدهاي مختلف تصفيه كننده در مراحل اوليه، ثانويه و پيشرفته فاضلاب را نام  -

 هر واحد را بيان كند.

  استانداردهاي پساب خروجي و ضوابط استفاده مفيد از آن را شرح دهد. -
 

 هدف كلي �

  آشنايي با آلاينده هاي هواي آزاد و داخل و شاخص كيفيت هوا 

 اهداف اختصاصي 

  دانشجو بايد بتواند:

  ببرد. نام منابع آلوده كننده هوا را آلودگي هوا را تعريف كند و  -

  هوا را طبقه بندي كند.  عوامل آلاينده -

 .اثرات بهداشتي آلاينده هاي هوا را بيان كند -

 ) را تعريف كرده، عوامل و روش كنترل آن را توضيح دهد.SBSسندروم ساختمان بيمار ( -

  شاخصهاي كيفيت هوا و نحوه محاسبه آن را توضيح دهد. -

 بيان كند. روشهاي كنترل هوا ناشي از منابع مختلف را -

 مسئوليتها در قانون هواي پاك را شرح دهد. -

  

 هدف كلي �

  ، اثرات بهداشتي، مديريت جامع پسماندها مواد زائد جامدآشنايي با 

  

 اهداف اختصاصي 

  دانشجو بايد بتواند:

  و اثرات بهداشتي و محيط زيستي آن را توضيح دهد. كندتعريف مواد زائد جامد را  -

  جامد را نام برده، خصوصيات هر كدام از مواد را بيان كند.  تركيبات مختلف مواد زائد -

  مراحل مديريت اصولي پسماندها و عناصر موظف در هر مرحله را شرح دهد. -

 كاهش در مبدا و بازيافت پسماندها را شرح دهد.روشهاي  -

  جمع آوري مواد زائد را بيان كند. روشهاي  -

كاربرد آن را  نام برده و خصوصيات هر روش و شرايط روشهاي صحيح و بهداشتي دفع مواد زائد جامد را -

 بيان كند.



 6 

 روشهاي بي خطرسازي و امحاء پسماندهاي بيمارستاني را شرح دهد. -

  مسئوليتها در قانون مديريت پسماندها را شرح دهد. -

 هدف كلي �

  آشنايي با مواد ضدعفوني كننده و گندزداها در بهداشت و پزشكي 

 اهداف اختصاصي 

   دانشجو بايد بتواند:

 كند.تعريف را گندزدايي و استريل كردن ، ضد عفوني كردن -

 دلايل كاربرد روشهاي ضدعفوني را بيان كند.   -

 روش را بيان كند. را طبقه بندي كرده، شرايط و چگونگي استفاده از هر گندزداعوامل  -

 كند.انواع تركيبات پاك كننده را نام برده، خصوصيات هر كدام را بيان   -

 موارد استفاده از پاك كننده هاي مختلف را بيان كند. -

  پاك كننده ها را بيان كند. ، بهداشتي و ايمنياثرات زيست محيطي -

 

 هدف كلي �

  پرتوهابهداشت آشنايي با 

 اهداف اختصاصي 

   دانشجو بايد بتواند:

 انواع پرتوها را طبقه بندي كند. -

 د.اثرات پرتوهاي پونيزان بر سلامتي را شرح ده -

 روشهاي پايش پرتوهاي محيطي را توضيح دهد. -

 شرح دهد. ALARAروشهاي كنترل خطرات پرتوها را طبق اصل  -

 و اصول حفاظت در برابر آن را توضيح دهد. UVنحوه محاسبه شاخص پرتو  -

 را بيان كند. پسماندهاي راديواكتيوجمع آوري و دفع  نحوه  -

  

 هدف كلي �

  طي برخورد با اپيدمي هاي با منشا محي

 اهداف اختصاصي 

   دانشجو بايد بتواند:

 .شرح دهدرا  اقدامات بهداشتي به منظور پيشگيري و كنترل طغيان بيماريهاي منتقله از غذا �

 .شرح دهداقدامات بهداشتي به منظور پيشگيري و كنترل طغيان بيماريهاي منتقله از آب را  �

 .شرح دهدتنفسي را اقدامات بهداشتي به منظور مقابله و كنترل اپيدمي هاي  �



 7 

 . را شرح دهد COVID-19روشهاي مختلف گندزدايي محيط در شرايط اپيدمي بيمايهاي واگير مانند  �

 . را شرح دهد COVID-19نحوه مديريت پسماندها در شرايط اپيدمي بيمايهاي واگير مانند  �

را  COVID-19ير مانند هاي واگريدر شرايط اپيدمي بيما شيوه نامه هاي بهداشتي نظارت بر اماكن عمومي �

 .شرح دهد

 هدف كلي �

 بهداشت محيط در شرايط اضطراري اقدامات 

 اهداف اختصاصي 

  دانشجو بايد بتواند:

 بيان كند.  وقوعانواع بلاها را بر حسب منشاء  �

 جايگاه بهداشت محيط در مديريت بحران را شرح دهد. �

 نحوه بهسازي محيط بلا زده را توضيح دهد. �

 وقوع بلا را بيان كند.  اقدامات پيش از �

 اقدامات هنگام وقوع بلا را بيان كند.  �

 اقدامات پس از وقوع بلا را بيان كند.  �

  روش آموزش
� Interactive Lecturing, Problem Solving, Critical Thinking, LMS 

 

  شرايط اجراء

  امكانات آموزشي بخش  �

 و كامپيوتر ويدئو پروژكتور ،وايت بورد �

  

  آموزش دهنده   �

ي شيرازگروه مهندسي بهداشت محيط، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشك، دانشياردكتر حسن هاشمي  

h_hashemi@sums.ac.ir       :پست الكترونيكي 

 16-18ها، ساعت  چهارشنبهزمان تشكيل كلاس:  �
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 .انتشارات خانيران و آواي قلم .هوشيار حسيني	،آبادنغيمه احمدي موسي	،شيرمردي

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي .سلامت وستيپ هيته يراهنما  .13

ها (با تاكيد بر شناخت و كاربرد عملي گندزدا، ضدعفوني كنندهگندزداها و پاك .هاشمياحمد اصل .14
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  نحوه ارزشيابي �

 نمره 2      حضور منظم و مشاركت فعال دانشجو در كلاس -
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   نمره 2      مطالب مرتبط با موضوع در كلاسكنفرانس ائه ار -
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 نمره 8            امتحان پايان ترم -
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